بۆدابەزاننىنى جۆرىغا كتثب:سدردانى: (صفقدى إقرا الثقافي) 
لتحميل انواع الکتب arh‏ «منقدى إقرا الثقافى) 
براقع داتلود كتايهائ ماش tal pa‏ ¡ نفدي اهرا الفقافى, 
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نووسینی: يسماعيل حدكيم تُوْعلو 
ددزكاى بەرھەمھێن: بلاوکراوه‌کانی تيماش 
وه‌رگیرانی: دؤستى عوسمان صديق 
پیداچوونه‌وه‌ی: ثهقين صديق › دأسؤز عه‌لی 
نؤبدى چاپ: يهكدم - ۲۰۲۰۰ 


ناوهندى راکه‌یاندنی ئارا 


ARA MEDIA CENTER 
یه‎ 053 323 1843 | +964 (0) 770 358 7100 
® www.aramediacentercom 


© info@aramediacenter.com 


PAD jw ©‏ مافه‌کانی تدم بهرهدمه بارتزراوه بۆ ناوه‌ندی راكهياندنى ئارا 
بەپێى ریککه‌وتنی فهرميى نبوان ناوهندى راگه‌یاندنی ثارا و ده‌زگای بەرشەسهڭى. ناوه‌نده‌که رنكه 
نادات به له‌جایدانه‌وه و کوبیکردن» ياخود دابه‌زاندنی له سایت و تۆرە کو مه لایه‌تبیه‌کان» باخود 
به‌کارهتنانی وینه‌کان بۆ به‌رهه‌می دیکه. سه‌ریتچیکاریش رووبه‌رووی سزای یاسایی دەبێتەوە. 
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ca Jli تيان ؛خانه‎ gab eae < 


۹/۸۹ Ai پیکهاته‌ی خانه (له‎ < / 
| i hy | ` ` `° ` < سايتؤيلازم:. كح‎ < | 
NAUN RM A N N ناوك‎ 6 
۱۳ GL ME ثيانى خانه‎ < 
۱۳۸ LLL بانکی زانیاری‎ 8 4 


LV DOO NE جينؤمى مرو‎ iad < 


سى ` 
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© 
به‌ردی بناغه‌ی زيان: ailà‏ 

خانە. بجووكترين يهكدى پیکهینه‌ری زينددودرانه. 

خانه‌کان بۆ نهودى شانه‌کان و ئهندامهكان پیکبهینن وەك ياريزانانى 
el sad‏ كوّدهبنهوه. 

هه‌موو خانەيەك به گویره‌ی تهركهكانى خۆی ههلكرى باشترين شێوه و 

خانهكان خۆراك له شلهكدى چوارده‌وریان وەردەگرن و› دهيكؤرن بۆ وزه. 

وه‌لامی هو په‌یامانه‌ی له خانهكانى ديكدوه پێیان ده‌گات دەدەنەوە.. 
945 مادده کیمیاوییانه‌ی جه‌سته‌تان له کاتی Sad‏ تۆپێکدا يان خواردنی 
پاروویه کداء یاخود بینینی خه ونیکدا به‌کاریانده‌هینیت به‌خیرایی دروستیان 
دەكەن. له خانه‌دا له ھەر چرکه‌یه‌کدا سه‌دان هه‌زار فرمان به رٍیوه‌ده‌چن. 


و 
Ay‏ 


كتكىهەەسىسىس 
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66 casam نهو پیکهاته الوزه‌ی له خانه‌دا‎ ae 


له هيج بەرھەمێكى دهستکردی ئەم 
رو ژگاره‌مان دا نييه. 


e Boe v v ee 
تريليون ویستکه‌ی زه‌به‌لاحی‎ 0 
جه‌سته‌مان‎ 
سهره‌رای‎ ALS هه‌یه.‎ ls مرؤقدا نزیکهی ۲۰ تریلیون‎ glud al 
بجوكييهكدى له ويُستكهيهكى زۆر پێشکەوتووتر له كهشتييه اسمانييهكان‎ 
الو زتره.‎ 
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0 تریلیون میرووله... 


هه‌موو ده‌زانین که خاندكان زور بچووکن. با بير له زینده‌وه‌ریکی زور 
بچووکی دیکه بكهينهوه. ه گه‌رچی هین‌ده‌ی خانه‌ش بچووك نه‌بیت. بق 
نموونه میرووله. ينجا ئێستا yor gdm‏ ۲۰ تریلیون میرووله بهیننه پیش 
چاوتان. ھەر چەنێك هه‌ولیش بددن ههر ناتوانن ۲۰ تریلی ون میرووله 
بهێننه پیش چاوتان. وا نییه؟ ثه‌مه زور اساییه. چونکه تدم ژمارەیە 
هین ده گه‌وره‌یه که ئێمه ناتوانین به خه‌یال بیری لیبکه‌ین ه وه و له دهرهودى 
سنووری اسؤّى بیرکردنه وه‌مانه. 
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دوزه‌ره‌وه‌ی خانه Saris‏ 


خانه له سالی ۵دا لەلايەن «رۆبەرت هووک»هوه دۆزرایەوە. هووک 
تویژالیکی له سه‌رقه‌پاغی بتلیک وه‌رگرت که له دار پیکها تبوو و له ژیر 
مایکروسکوّبدا لیی وردبووه‌وه و چه‌ند پیکها ته‌یه‌ کی بینی له شیبوه‌ی 
ژووردا بوون. نه‌م پیکهاتانه ناونران «خانه». 


سەرەتا هه موومان Sas‏ خانه بووين! 

له اويّنهدا تهماشايهكى خۆتان بكهن ! له ددست و مهجهك و جه سته تان 
وردببنهوه... بیهټننه پیش جاوتان كه گشت ثهوانه سەرەتایەک خانه بوون. 

تاكه خانه‌یه‌ک له دايكتان و تاكه خانهيهكيش له باوكتانهوه دێن 
و له جه‌سته‌ی دايكتاندا يەكدەگرن. بەمشێوەیە يهكدم خانه دێته 
ثاراوه. به دابه شبوون و زؤربوونى ثدم یه که مین خانەيەش جهسته تان 
دروستدەبێت. خانه نوثيهكانتان gogi‏ جياواز جياواز وه‌رده‌گرن. بۆ 
نموونه یه کیکیان بوودته خانه‌ی Ku‏ يه کییکی دیکه‌یان بووه‌ته خانه‌ی 
خوین. دانه‌یه کی تریان بووه‌ته خانه‌ی ده‌ماری... ثیدی به‌ مشبوه ۲۰۰ 


چه‌شن خانه‌ی ته‌واو جیاواز له به‌ کدی هاتوونه ته ثاراوه. وه هه ریه‌ کیک ` 


له‌مانه ثه‌رکییکی جیاوازی له ه ستویه. 
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۰ ى‎ ee v 
ails wailasiy 
له خانه‌دا جى هه‌یه؟‎ 
سایتوپلازم كه ده‌وری ناوکه که‌ی داوه له گه ل پەردەيەك‎ cg خانه له ناوكێك‎ 
که له رووی ده‌ره‌وه ده‌وری هه‌موو ثه‌مانه‌ی داوه پێکدێت. له ناوکدا چه‌ند‎ 
پارچه یه کی ده‌زووله‌یی باريك به‌ناوی «کرو موسوم »هوه هديه. كرؤمؤسؤمهكان‎ 
زانیاریه‌کانی تایبه‌ت به چالاکییه‌کانی خانه‌که هه لده‌گرن و بو وه‌چه‌کانی‎ 


دواتریان ده‌گوازنه وه. كړۆمۆسۆمه کان له يرؤتين و زنجیره‌ی DNA‏ پێکدێن. 
ده‌کرییت به DNA‏ بڵێِين بانکی زانیاری جه‌سته‌مان. 


له جه سته ماندا چی هه به ؟ 


E‏ ھەر له پیسته وه که به چاو ده‌یبینین» تا چینی 
يهردهدى خانه GIS Sob‏ چه‌وری و› ماسولكه g‏ ده‌مار وء لووله‌ی 
خويّن 9< يسك و ته‌واوی ثه‌ندامه 

ناوه‌کییه‌کانی دیکه‌مان 
هه‌یه. ژماره‌ی 945 GULLS‏ 


1 
100 


هه موو adi‏ ئەندامانە. واته 
جه‌سته‌مان, پیکده‌هینن 
نزیکه‌ی ۲۰ تریلیون 

ils‏ دەبێت. ثه گه‌ر 
بمانتوانییایه بچینه 
سايتۆپلازم الث ناو خانه وه رووبه رووی 
جى دەبووینەوە؟ 
هەروەك بوونی ثهندامهكان له 

جهستهماندا له ناو خانەشدا چه‌ند پیکها ته‌یه‌کی 

جیاواز هه‌یه. بهم پێکهاته جیاوازانه دەوترێت «ئەندامۆچكە». 
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۱ . üL پەر‎ 

هه موو خانهيهك به رد سین دە پەردەی خانه, دايؤشراوه. 

له به‌ر نه‌وه‌ی يهرددى خانه زور ته‌نکه ناتوانين He‏ رۆشنه وردبينهوه 

يهرددى خانه له دوو جين چه‌وری پێکدێت. Jasa‏ ثه‌مه‌شدا چه‌ندین 
يرؤتين له يهرددى خانهدا هدن. 

بۆچى يه ردهدى خانه دەجووڵێت؟ 
ˆ پهرده‌ی خانه دەجووڵێت. Sigg‏ له اکامی هددد اك چالاکییه‌وه 
بهبهردهوامى يارجه بو يهرددى خانه زياد AA‏ يان لی لاده‌بریت. 


` هم هؤيه په‌رده‌ی خانه‎ yaa) 
we it 7 


ههميشه بهرهو لاى چەپ يان لای 


راست دەجووڵێت. 

" ئەگەر بتانتوانيبايه خانهكانتان 
به چاو ببینن, ثه‌و كات ده‌تانبینی 
كه خانهكانتان ودك یاریزانیکی 
خلیسکینه‌ی سەر به‌فر به‌رده‌وام به 


z 


لای راست و چه‌پدا ده‌که‌وت. 
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سايتؤيلازم: شله‌ی ailà‏ 
به‌شی زوری خانه شله‌یه‌ك, كه vk‏ 
دەڵێین سايتۆپلازم› پێکیدەھێنێت. له ناو 


سايتۆپلازمدا ناوك و يهيكهرى خانه, که 
خانه ڕادەگرێت و› aiaa‏ يارجهيهكى بجووك 
كه پێیان دەوترێت ئەندامۆچكەکان. لەگەڵ 


مادده شله‌کاندا ده‌بینین. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


خانەش يهيكهرى ھەيە! 


يهيكهرى خانە. كه لهناو 
سايتؤيلازمدايه. يارمەتى خانه 
دددات تاشيّوهديهكى دياريكراوى 
هەبێت. جووله جوربه‌جوره‌کانی 
خانه به‌هوی يسكهديهديكهرى خانهوه 
دەستەبەر دەکرێن. 


ناوك 
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ته‌ندامق‌چکه‌کان 
ئەندامۆچكەكان. glial‏ سايتۆپلازمى ناو 
خانه‌دان. ilgs‏ و› شيّوه وء ثه‌رکه‌کانیان 
جیاوازه له یه‌کتری. هه‌نديك له ثه‌ندامغچکه‌کان 
ثه‌مانه‌ن: 


مايتؤكؤندريا 


رايبؤسوم 
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مايتؤكؤندريا 

ههركيز ويُستكدى کاره‌باتان بينبوه؟ 

ثايادهزانن له جهستهتاندا ويُستكدى بهرههمهيّنانى وزه Casada‏ 
نەك دانهيهك, بەڵکو تریلیونه‌ها دانه! نهم ویستگانه وزه‌ی پێویست 
بو زيانمان به‌رهه‌مده‌هینن. ناوى pdt‏ وێسگانه «مايتۆكۆندريايە». 
نه‌رکیشیان دروستكردنى وزه‌یه. jasal‏ ثهمهيه خانهكانى Hog‏ 
ماسولکه‌کان و ددماردكان. که پێویستییان به وزه‌یه‌کی زۆرە. 
زُمارهيهكى به‌کجار زور مايتؤكؤندريايان تیدایه. 


ته‌واوی 945 وزه‌یه‌ی بو رویشتنمان g‏ به‌پیوه وه‌ستانمان و. 
هه‌ناسه‌دانمان و› بینینمان 69 راکردنمان وء نانخواردنمان وء قسه کردنمان 
وء به کورتی بو ژیانمان پییویستمانه له مایت کو‌ندریاکانی ويُستكه SS‏ 
خانه کانمان دا به رهه مده‌هینرین. نهم ویستگانه له‌ناو ھەر ۲۰ تريليون 
خانه‌که‌ی جه‌سته‌ماندا ھەن. ثه گه‌ر نهم ویستگانه‌ی وزه نه‌بوونایه. 


تەنانەت يەك مروقیش نه‌یده‌توانی لەسەر )699 ثدم زه‌مینه بژی. 
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[ايبيوسوم 


eee ®» 7 = = ا‎ 


بجووكترين ثهندامؤحكهيه AS‏ بیجگه‌له فايرؤسهكان, 
له هه‌موو خانهيهكى زيندوودا ههيه. تهركى رايبؤسوّم 
دروستكردنى يرؤتينه. نهو مادده خؤراكييانهى ده‌یانخوین. 
Gojdu‏ يارجهيارجه ده‌کرین. دواتر به چه‌ند قؤناغێكى 
شيكردنهوددا تێدەپەڕن و› ياشان له رايبؤسؤمهكاندا دەگۆڕدرێن 
بؤيرؤتين.يرؤتين به‌ردی بناغه‌ی خانهيه. له‌به‌ر Ladi‏ ھەر 
زينده‌وه‌ري كت رایبوسوم له خانهكانيدا نەبێت ناژی. 


4 
1 
1 
1 
1 
1 
۱ 
1 
1 
1 
1 
1 
۱ 


|` 


p m m m m e ese m »س‎ 
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ici iin 


1 


Tep 1‏ به گویره‌ی AKI ANS‏ 
يؤسؤمد ۱ بنکدتنن؟ 
یانه‌ی» له تاوكةوة دي = ڕايبۆسۆم له يرؤتين دروستبووه. 


شیوه‌ی گوّییه و له دوو پارچه 
يێکدێت. 


- 


8000099" 


فان 


ىسۈت mRNA‏ 
رایپوسوم 


agli‏ زممدور 
Sja‏ ثه‌مانه كواستنهودى ثهو پڕۆتینانەیە› 
كه رايبؤسؤمهكان دروستیانده‌که‌ن» 
بو ده‌زگای گولجی. 
رؤليان هه‌یه له گواستنه‌وه‌کانی 
ناو خانه‌دا و گه‌رده بچووکه‌کان 
ده‌گوازنه وه بۆ شوينه 
پیویسته‌کان. 
له گرژبوون و خاوبوونه‌وه‌ی 
ماسولکه خانه کانیشدا رولیان هه‌یه. 
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oo 5‏ 
ده‌زگای كَوَلجى 
تؤريكى لووله و جيكلدانؤجكهيه له ته‌نیشت ناوکدا. به تايبهتى لهو 
خانانهدا جالاكه که ڕژێنێکیان هديه. 


له ده‌ردانی چه‌ندین ماددهدا رل ده‌بینیت. تێکچوونی ده‌زگای گۆڵجى 
ده‌بیته chm‏ که‌مبوونه‌وه‌ی رژینه کان. بۆ نموونه ده‌زگای گۆلجى کاریگه‌ری 
هه‌یه بەسەر که‌مبوونه‌وه يان زوربوونی لیکه‌وه. 


چیکلدانوچکه‌ی ڕژێن 


ده‌زگای گولجی رولیکی ديارى هديه له امادهكردن 6 


9 پیجانه وه پرو تینه کان دا.ده‌زگای گولجی له ته‌واوی 
خانهكانى چه‌سته‌ماندا ههيه. 
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` لايسؤسقم ` 


اتود وم مادده‌کانی ناد خانه يان zaia gt‏ اتی 
دینه ناوه‌وه هه‌رسده‌کات. بو و پاراستنی خانه یه کجار گرنگه. .لهو خانانه‌دا 


كه فايرؤسهكان 9 بدكترياكان و 9 ھاددە ژەھر اویه یەکان له‌ناوده‌به‌ن به 4 جرى 
ene ae 1 opt‏ 


ˆ تامیری د ھەرسى خانه: لايسۆسۆم 


Bas‏ ناو هنزيماندى له لايسۇشۆمە‌وە دەڕژێن ils‏ بیسووده‌کانی 
جه‌سته پارچه جديارجه دەبن. شيكردنهوه ولهناوبردنى ئەندامۆچكە يان 
خانه بیکه‌لکه‌کان ae‏ لایسوسومه‌وه له پووی ژیانیکی ته‌ندروسته‌وه 
بو زینده‌وهر زۆر پتویسته 


په رده‌ی لايسۆسۆم ‏ 


ثه نزیمی هه رس — 
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١ ۱ مدا‎ pe 6 
قایروسه‌کان‎ 

فایروسه‌کان له رووی پیکهاته‌یانه وه بوونه‌وه‌رانیکی زور سه رنجراکیشن. 
سایتوپلازمیان نييه. بۆ زؤربوونيان پیویسته له ناو خانهيهكدا جیگیر 
بن. پایبوسومیان نييه. لهبه‌رنه وه ناتوانن يرؤتين دروستبکه‌ن. جگه 
لەوەش نهو ئه‌ندامۆچكانه‌ی به په‌رده ده‌وره‌دراون» وەك مايتۆكۆندريا و 
ناوه‌پلازمه تؤريشيان نييه | 

لەبەر ئەوەی قايرۆسەكان لهناو ەك يرؤتيندان ده‌رمانه‌کانی Jog‏ 
دژه‌زینده‌کان كاريكهريان لەسەريان نابێت. بهلام دەكرێت به Gy‏ كيمياوى 
و فیزیاییه‌کانی وەك تيشك و› گه‌رمی و وشکیی فایروسه‌کان بکوژرین. 

بو هودى بتوانن زیادبکه‌ن پیویسته بچنه نيو خانه‌به کی }109099423 
له ده‌ره‌وه‌ی خانه ودك کریستاڵێك ده‌رده که ون. 

تەنها دە جنه ناو ی خاتەیەكى دێاریكراوەيە. بۇ نموون A‏ قايۈۋىن 
هاریی. ئاوەترسى. ته‌نها ده‌توانێت بچیته خانه‌کانی مێشکكەوە و قایروسی 
تامیستك ته‌نها ده‌توانیت هیرش بکاته سەر خانه‌کانی ده‌وروبهری ددم و 


قایرۆسى ايدزيش تهنها ده‌توانشت له‌ناو خرؤكه سپییه‌کانی خوێندا 


كاتێك قای روس به خانهوه دەنووسێت 


سهره‌تا پسه‌رده‌ی خانه‌که شیده‌کاته‌وه. ھەر 
که قایرژسه که‌ش چووه ناو خانه‌که‌وه 
یه‌کسهر ددست به‌سهر بەڕێوەبەريدا 
دەگرێت و خانه‌که له به‌رژه‌وه‌ندی خوّی 
ددخاته aS‏ لەم رییه شه وه خانه که 

بو دروستبوونى سددان قایرۆس 
بەكاردەھێنرێت. قايرۆسەكان 945 خانه‌یه‌ی 
دهجنه ناوییه‌وه له كۆتايدا دەيتەقێننەوە و 


دەچنه دەرئ و› هیرش ده‌که‌نه سەر خانهيهكى ديكه. 
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ناوك 

ناوکی قەيسى› ميوه خوؤّؤشهكدى هاوينتان بينيوه؟ ته‌واوی ثهو 
زانياريانه‌ی ردنك و تام و. شێوەی ميوهدكه دیاریده‌که‌ن, Ja Sal‏ ثه‌و 
سيستماندى ئەم زانياريانه پیاده‌ده‌کهن له‌ناو ندم Soli‏ 4 بچووکه‌دان. 

ناوكى خانهش ناوه‌ندی بەڕێوەبردن و بوماوه‌یی خانهيه. خانه راستهوخقٌ 
له‌لایهن ناوک 094 بەڕێوەدەبرێت. DNA‏ كه ههلكرى تایبه تمه‌ندییه‌کانی 
زینده‌وه‌رانه, له ناوكدايه. له به ر ئەمە DNA‏ بو به‌رده‌وامی زيانى زيندهودران 
گه‌ردیکی يهكجار گرنگه. هيج خانهيهك DNA yay‏ ناتوانیت له ژیانی 
به‌رده‌وام بێت. ھەروەك چۆن gdi‏ که سهی کاروباری کارگه‌ی هه ریکده‌حات 
به ریوه‌بهری کارگه که‌یه, به‌هه‌مان شیوه‌ش ناوك og‏ به‌رئوه به‌ریکه که 
ته‌واوی کاره‌کانی ناو خانه ریکده‌خات و ده‌یانبات به‌ریوه. 

جیبوونه‌وه‌ی هه‌موو سیستمه‌کان له شوینیکی هتنده بچووکدا چه‌نده 
سه‌رنجراکیشه! هدر ناوكێك ودك کارگه‌یه‌ کی بجووك کارده‌کات. . . 
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سهره‌رای ثه‌وه‌ی جهندين جالاكى زور سه‌خت و الؤزله خانه‌دا 
روودهددن» كه جى خانه هيّنده بجووكه كه به چاو نابینرینت. ala‏ ده‌کریت 
لەڕێی رؤشنه وردبينهوه له پیکهاته‌ی خانه و ناوك وردببینەوە. 

به‌گشتی ails‏ شببوه‌یه‌کی بازنه‌یی يان هيّلكهيى ههيه. به زذری ته‌نها 
يەك ناوك له‌ناو خانه‌کاندا هه‌یه. به لام به‌گوییره‌ی ثه رکه کانیان دەكرێت دوو 
ناوك يان زیاتریشیان هه‌بیت. 


ثه‌رکه کانی ناوك له خانه‌دا 


٠‏ ریکخستنی زد ینده‌چالاکییه‌کان. 
٠‏ كواستنهودى تایبه تمه‌ندییه بؤّماودييهكان 


يهرددى ناوك 


بو خانهكانى دواتر. 


شله‌ی ناوک 
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خانهكانيشء ههرودك مرۆقەكان. دێنه دنياوه و گه‌وره‌ده‌بن و 
دەمرن. بهلام ثه‌وان بو ثهودى بینه دنياوه dati sog‏ پێویستیان 
به دايك و باوك نييه. خانهكان به دابه شبوونی خانهيهكى ديكه 
دروستده‌بن» dlg‏ خوشك و برای دووانه‌ی يهكترين. 
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ağı‏ خانه دابەشدەبێت؟ 


لەھەر خانهيهكدا كه گه‌ورده‌بیت ریژه‌ی ناوك تێکدەچێت. ئەمەش 


` چالاکییه‌کانی ناوك سنووردار ده‌کات. خانه که ده‌گاته قه‌باره‌یه‌ کی 


دیاریک راو, بۆ ثه وه‌ی نهمريّت دابه‌ شضده‌بیت. واته قه‌باره‌ی بچووکده‌کاته‌وه 
9 رووكه شه کهی زیادده‌کات. 

خانه. که له ثئهتؤمهدكان دروستبووه. چۆن ئەمە ده‌زانیت؟ چۆن 
دەتوانێت پیش وه‌خت درك به مه ترسی بکات و رئ و شوێنى تايبهت بگرێته 
به‌ر؟ يدى هه‌موو ثه‌مانه دەريدەخەن كه خانەش و جه‌سته‌ی مرؤقيش 
بەشێوەيەكى ناوازه كاردەكەن. 

خیرایی و زماردى دابه شبوونی ھەر خانهيهك يهيوهس ته به جۆرى 
خانهكهوه. بو نموونه خانه‌کانی پێست خێرا ده‌مرن. لهبهر همه يتّويسته 
زور به خیرایی خانه‌ی نوی دروستببنه‌وه. ته‌مه‌نی خرؤكهيهكى سوورى 
خوێن ۱۲۰ ڕۆژە. خانه‌یه‌ کی جگه ريش 0017 ڕۆژ ده‌ژی» خانهكانى میش کیش 
ته‌مه‌نیان cosa‏ ته‌مه‌نی مرؤقه. به‌لام خانه‌کانی مێشك داب شنابن. له‌به‌ر 
ئەمەش نوێنابنەوە. به‌لام له گهل ئەوەشدا کار لهس كر چه‌ند SYE‏ ديكه 
بۆ دروستکردنی خانه‌ی نوی دەكرێت. واته کاتێك پاش چه‌ندین سال ثه‌م 


وشانه‌تان بیرکه‌وته‌وه هه‌مان خانه‌کانی ه‌مروتان به کارده‌هبینن. 
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هه رگیز له خوّتان پر سيوه؟ 
© بو gog‏ هه‌ناسه بددم دەبێت كام خانانه بخه‌مه گه‌ر؟ 
o‏ بوئه‌وه‌ی 945 خواردنانه‌ی خواردمن هه رسیان بكدم ده‌بیت فه‌رمان به كام 
خانانه بکه‌م؟ 
o‏ بؤئهودى قاجهكانم بجووڵێنم دەبێت كام خانانه‌م بخه‌مه کار؟ 
o‏ بو ثه‌وه‌ی als‏ پال به خويّنهوه بنێت دەبێت چی بكهم؟ 
o‏ بو cogdi‏ برينهكدم سارێژبێتەوە دەبێت كام خانانه ڕاسپێرم؟ 
o‏ بو ثه وهی ددمارهخانهكانم بهبهردهوامى كاربكەن دەبێت چی بكەم؟ 
پێدهچێت هه رگیز ئهمانهتان له خوتان نەپریسیبێت. جونكه هه‌رگیز 
پێویستتان به پرسین نه‌بووه. خانه‌کان بو 60945 کاره‌کانیان به‌ریوه‌به‌رن 
پیویستیان به‌وه نييه یمه اراسته‌یان بکه‌ین. ه‌وان لهو کارانه‌دا زر له 
یمه شاره‌زاترن. بی ثه وه‌ی هیچ Sasa iS‏ بکه‌ویته نیوانیان ه وه ملیونه‌ها 
چالاکی به‌بی که‌موکورتی ده‌بهن به‌ریوه. 
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شێوه جياوازهكانى خانه 

له گه ل ثه‌وه‌ی به شیوه‌یه کی گشتی خانهكان هه‌مان پتکهاته‌یان هەیە. 
بدلام شیوه‌ی هیچ کامیکیان له‌وانی دیکه ناچێت. جیاوازی شیوه‌ی 
خانه‌کان بده ch‏ جیاوازی تهركهكانيانهوديه له ثه‌ندامه‌کاندا. 

بو نموونه با له ده‌ماره‌خانه‌یهك و خروکه‌یه کی سووری خوین وردبینه‌وه. 
ده‌ماره‌خانه‌کان له copy‏ پشته وه تا قاچه‌کان دریزده‌بنه وه و لق و يؤيهكانيان 
۱مه تر ده‌بن. له به‌ر dadi‏ راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان, که ده‌توانن له خانه‌یه که‌وه 
بازبده‌نه سەر خانه‌یه‌کی دیکە› بی ثه‌وه‌ی هیچ کات به‌فیروبدهن ده‌گه‌نه 
شويّنى مه‌به ستیان. 

خروکه سوره‌کانی خوێنیش ته‌نها ۷ مايكرؤمهتر (واته يهك له مليۆنێك 
بەشى مه ترێك) ده‌بن. ئهم قه‌باره بجووكهش ياردمه تیده‌ریانه تا به‌ ناسانی 
به‌ناو موولووله ورده‌کاندا تێپەڕن. ههرودك ده‌بینن» هه‌ردوو HY SAILS‏ 
شوینه که‌یان گونجاوترین شيّوديان هه‌یه. 
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چۆن دەگونجێت خانهكانى له‌شمان ھەر يدكه شێوەيەكى جياوازيان 


هەبێت لهكاتتكدا هدموويان Jasad‏ خانه‌وه دابه‌ شبوون و زۆربوون؟ 
cDNA‏ ناو خانه‌کان بو goga‏ ثه‌ندامه جیاوازه‌کان دروستببنء له ھەر 
خانه‌یه ک دا به شیوه‌یه‌ کی جیاواز کارده‌کات. ثه‌مه‌ ش 


ده‌بیته هوّی دروستبوونی جیاوازی نيوان شیوه‌ی 
خانه کان . 


له راستبدا 


ته‌واوی 
خانه كانى له شمان له 


دابه‌شبوون و زؤربوونى 
ass‏ خانه به که وه 


دروستبوون. 
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رێکخراویک نيوان ده‌ماره‌خانه‌کانمان 

مليارەھا ده‌ماره‌خانه سه‌رتاسه‌ری جه‌سته‌مان دادهيؤشن و تۆرێكى 
ده‌ماری پیکده‌هینن. ته‌واوی خانه‌کانی لهشء له ریی نهم توره ده‌مارییه‌وه 
ده‌توانن په‌یوه‌ندی له‌گه‌ل يەك ببه‌ستن. 

راگه‌یاندنه ده‌مارییه‌کان به به رده‌وامی به‌ناو توره ددمارييهكاندا دين 9 
ده‌چن. adi‏ راگه‌یاندنه ده‌ماریانه اگادارییه‌کان له شوینیکه وه بو شویینیکی 
دیکه ده‌گوازنه‌وه. ندم اگادارییه خیرایان id‏ بی ثهودى dayi‏ هه‌ستیان 
پیبکه‌ین» چه‌ندین چالاکی له جه‌سته‌ماندا ده‌بهن به‌ریوه. 

بو نموونه دهتانهويت قۆڵتان به‌رزبکه‌ن هوه... ھەر که تدم بریاره‌تان دا 
راگه‌ياندنیك له میبشکتانه‌وه ده‌رده‌چیت. راگه‌یاندنه که سهره‌تا ده چیت بو 
درکه په تك. له‌ویشه وه بو ثه ندامه پپبویسته‌که... برواپیکردنی نه‌سته‌مه, 
ala‏ هه‌موو ثه‌مانه له له هه‌زاردا يەكى جركهيهكدا روودەدەن. 

چه‌ندین چالاكى ديكهدشء. هودرودك به‌رزکردنه وهی قۆڵتان. ببه ناردئی 
اكادارييهك له میشکه وه بو ثه‌ندامه خوازراوه‌کان ڕوودەدەن. بهم شیوه‌یه 
یمه ده‌توانین بجولیین و قسهبکه‌ین وء بیربکه‌ین ه وه وء پیبکه‌نین و› برؤين 
بەڕێدا وء نان بخؤين و چه‌ندین کاری دیکه‌ش بکه‌ین. 


WWW.IQRA.AHLAMONTADA.COM 


ف 


خانهكان لهكويوه ده‌زانن بو کوت دەچن؟ 
بیهټننه پێش چاوتان له ولاتیکی بیگانه‌داء كه هيج شاردزاى نین به ته نها 
ماونەتەوە. نازانن بو كوئ بچن و ئەگەرى زوره ونببن. ale‏ خانه‌کانمان» 
كه بەچاو نايانبينين» زور به‌باشی ده‌زانن جى بكدن و بو كوئ بچن. 

خانهكان ده‌زانن بچن بو کوی وء كام ئەندامە دروستبكەن g‏ چه‌نديك 
زيادبېكەن و چ كاتتكيش بووه‌ستن. باشه خانهكان چۆن خانه بیگانه‌کان له 
هاوشيّوهكانى خۆيان جیاده‌که‌نه‌وه؟ هه‌موو ئەم ناوازدييانه دەريدەخەن 
كه خانهكان بەگوێرەی پلانیکی زور ورد و تهواو كاردەكەن. 


"۹۳ 
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زيانى خانه 


99 


خانه. بو نه وه‌ی گەورەبێت و. خوراك وەبگرێت و بجووڵێت 
پلویستی به وزه و مادده‌ی تایبهت به خوّیه‌تی. خانه لەڕێی 
شيكردنهوه و پێكهێنانەوه نهم پبداو یستییانه‌ی دابینده‌کات. 
بدتهواوى ئهو جالاكيياندى له خانددا رووده‌ده‌ن دەوترێت 
«زینده چالاکی». هؤرمؤنهكان و هنزيمهكانء دوو به‌شی 
بنجينهيين که زيندهجالاكييهكان دەبەن بەڕێوە. 


ee £‏ 
نه‌نزیمه‌کان 
ثه‌نزیمه‌کان» ئهو ماددانه‌ن که کارلیکه کیمیاییه‌کانی جچه‌سته (ودك 
هه رسکردن)یان لێدەکەوێتەوە. ثه نزیمه‌کان روّلیان له روودانی نزیکه‌ی ته‌واوی 
زینده‌چالاکییه‌کانی ناو خانه‌دا هه‌یه. به‌کییکی دی له تایبه تمه‌ندییه‌کانی 
ثه نزیمه‌کان» خپراکردنی کاره‌کانی له‌شه. له گه ل ثهمهشدا کاریگه‌ریه‌کانیان 
سنوورداره و هه‌رگیز کاریگه‌رییان لهسدر کارلیکییکی نه‌خوازراو نابشت. 
دووباره درککردنی ثه‌نزیمه‌کان به‌وه‌ی چه‌سته چ چالاکییه‌کی پێویسته وج 
چالاکییه‌کیشی پیویست نييه له تایبه تمه‌ندییه هه‌ره سه‌رنجراکیشه‌کانی 


das ids‏ کانه. 
99 


له yaa‏ خانهيهكى زيندوودا هه‌زاران ثهنزيم ھەن كه نه رکه كانى 


ڕادەپەڕێنن. ئەگەر ئهنزيمه كان نهبوونايه ثه وا هيج جالاكييهكى 


جه‌سته‌مان به ثه نجام نه‌ده گه یه نرا. ئەگەر ئهنزيمهكان نهبوونايه 


به‌بی گومان هیچ زینده‌وه‌ریکیش نه‌ده‌بوو. 
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كاتيّك يرؤتين بیویستده‌بیت» نه‌نزیمه‌کان 
جى ده‌که‌ن؟ 


كاتێك پڕۆتينێك دروسنده‌کریت سهره‌تا ئەنزيمێك خوی دەگەيەنێتە 
«g DNA‏ زانيارييه يتّويستهكان سهباردت بهو پروتینه‌ی دروس تدهكرييت 
كۆپیدەكات و JEA‏ خؤى دەيانبات. له‌به‌ر ندودى هه‌ندیجار زانيارييه 
پیویسته‌کان له جهند جییه‌کی DNA‏ تؤماركراون: ثه نزیمه که چه‌ند 
زائيارييهكى ناپێويیستیش Jasa‏ ثه‌وانی دیکهدا كؤيى ده‌کات. لهم 
دهدوّزنهوه و ده‌ریانده‌هینن. باشه ئدهم ثدنزيمانه چۆن ده‌توانن ثهو كاره 
گرنگانه وەك پڕۆفيسۆرێكی كارامه به‌ثه نجامبگه‌ینن؟ adm‏ وو ثدمانه 
دەريدەخەن كه ههموو ورده‌کارییه‌کی جهستدى مرؤق به شیوه‌یه‌کی زور 
ناياب ريُكخراوه. 
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gai‏ ثه‌نزیمانه‌ی خانه به‌پتوه راده‌گرن! 


ده‌توانین خانه به کارگه‌یه‌ کی زه‌بهلاح که به پیشکه‌وئووترین 
ته کنه لو جیا کاربکات بچوینین. نهم کارگه‌یه. له چه‌ندین یه که‌ی 
پیش که وتوو پێکدێت cg‏ له ھەر یه که‌یه کیش دا امبری تهكنهلؤجى 
جیاواز دروستنده‌کریین. به شیکی هم به‌رهه‌ماننه بو ناو کارگه‌ که 
خوی به‌کارده‌هینرین cg‏ هه‌ندیکیشیان پیکه وه کوّده‌کرینه وه و SHAE‏ 
به‌رهه‌مهینی نولیان لێدروستدەكرێت. ثیدی لهم کارگه خه‌یالییه‌داء گه‌رده 
پرو تینییه‌کان به‌ناوی «ثه نزیمه‌وه» شوێنى اميّرهكانيان گرتووه‌ته‌وه. له 
ھەر خانەیەکیشدا ئهنزيمهكان ئەركەكانيان ړانه پهړاند هيج باسيك له 
زيان نييه 


m ۰ / 1/۳ /‏ 0 "اريك 


J 1 / 
y ڵڵ‎ 1 ۱ 
Hi} ////// ۱ f خد ل‎ ili ام‎ at UE, 
/ ١ 


/ 
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بانکی زانيارى جه‌سته: DNA‏ 


بابیرله ناوه‌وه‌ی بانکيك بکه‌ینهوه... یه کهم شت کەدێت به 
بیرماندا فه رمانبه‌ره‌کانی بانك و. كؤمييوتهرهكان وء دو‌سیه‌کانی سەر میز و 
دولابه‌کانن» وا نییه؟ 

ایاده‌زانن که له جه‌سته‌ شماندا چه‌نده‌ها Sly‏ هاوشیوه‌ی dads‏ 
هديه؟ ثه‌مانه, 3۸((یه کانن» که هه لگری ملیونه‌ها زانیاری گرنگن سهباردت 
به لیمه... جگه له‌وه‌ش له‌ن او ئەم بانکانهدا هيج کومپیوته‌ريك يان 
دوسبیه یه يان فه رمانبه ريك بوونی did‏ که‌چی add‏ بانکانه‌ی جه‌سته‌مان 
تەنانەت له باشترین بانکه‌کانی دنیاش باشتر کاره‌کانیان دەبەن به‌ریوه! 
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DNA‏ چییه؟ 
DNA‏ به يهككرتنى زمارهيهكى يەكجار زؤرى ئە تؤمهكان دروستدەبێت. 
بهواتايهكى ديكه DNA‏ به يهككرتنى كاربون (C)‏ وء هايدرؤجين (H)‏ 9 
نايترۆجین (N)‏ 9« فسفور (P)‏ دروستدەبێت. 
golga DNA‏ هو زانیاربانه‌ی بو جالاكييهكانى خانه پئویستن 
تؤمارددكات وء ههم وو رووداوه‌کانی ناوخانهدهبات به‌ریوه. 
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v -‏ وگ av ee ee‏ 
سيستمى پێشكەوتووک جه‌سته‌ی مرۆف 

بيرله پیکهاته‌ی سستمیکی تەكنەلۆجى بكهنهوه... 

بۆ دروستكردنى add‏ سيستمه دەبێت چه‌نديك زانیاری پێویست بووبێت! 

ئینجا بيرێك له جهستدى مرۆف بکه‌نه وه» كه الؤزترين پیکهاته‌ی دنيايه... 
بێگومان pad‏ پیکهاته ناوازه‌یه‌ش پیویستی به زانيارييهكى يهكجار زۆر 
بووه. يدى رولی DNA‏ لیره‌دا زور گرنگه. جونكه ته‌واوی 945 زانیاریانه‌ی بق 
دروستکردنی جه‌سته‌ی مرۆف پپلویستن له NDNA‏ هه‌ن. به کورتی, ده‌کریت 
بلییین gas‏ گه‌رده گه‌وره‌یه «بانکی زانیاری» جه سته‌ی مروفه. 


چه‌ندین به‌رگ زانیاری... 


له تاکه گه‌ردیکی cDNA‏ جه‌سته‌ی مروقدا هتنددى ره شکردنه وه‌ی ۱۰۰۰ 
کتیب زانیاری هديه. ثه گه‌ر زانیارییه‌کانی ناو DNA‏ له سهر کاغه ز بنووسرینه وه 


كاغهزدكان ھەر له جەمسەرى باكووردوه تا ska‏ يهكسانى درێژدەبنەوە. 
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ggaaa‏ زانیارییه‌کان له 0۱۱۸د۱ ھەن! 


بالاتان چه‌نده؟ چه‌ند سه نتيمه تری دیکه 
بالا ده‌که‌ن؟ 

چاوتان چ ردنكه؟ sd‏ قژتان؟ 

پیکهاته‌ی ددانهكانتان يان شببوه‌ی 
لووتتان چۆنە؟ 

زياتر تووشی چ جۆرە نه خؤشييهك 
دەبنەوە؟ 

ايا ده‌زانن وه‌لامی هدموو ثدم يرسيارانه 
له IDNA‏ تمارکراوه؟ 

هه‌موو شتێك که بو به‌رده‌وامی 
ژیانی مرؤق پیویستن, ودك: شیوه‌ی 
جه‌سته‌ی مرۆف وء چالاکییه‌کانی 
نێوان ثه‌ندامه‌کان cg‏ سیستمه‌کانی 
کارکردنی ثه‌ندامه‌کان og‏ كؤنتر 5 لكردنى 
)5033 پروتینی به رهه مهینراو لەسەر 
DNA‏ ما رکراوه. هه زاران رووداوو 
چالاکی ناو Sails‏ هاوتا له‌گه‌ل ته‌واوی 
زانيارييه فیزیکییه‌کان ھەر له ه‌نگی قز و 
جاودوه تا درێژی باڵامان. له‌لایه‌ن ۸(طیه‌وه 
کونترول ده‌کرین. 
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DNA‏ ى زیر 


ئەگەر بيرسين: «زيرهكترين بوونهوهر جييه؟» بێگومان يەكسەر دەڵێن: 
«مرؤق!» بهلىء زیره‌کترن بوونهودر مرؤقه. بدلام رووداوگه‌لیکی ودها 
له خانه‌کانمان دا ڕوودەدەن. كه تەنانەت مروقی زيرهكترين بوونهوهدريش 
تواناى ثه‌نجامدانیانی نییه. 


لايهرديى لەبەربووبێت؟ بێگومان نه تانبينيوه! ale‏ زنجیره ۸ آیه‌کانی ناو 
ناوکه‌کان» که له ريزبوونى ثهتؤمه نهبيرنراوهكانهوه دروستبوون› ۱ مليؤن 
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۸۳6 


v e 3‏ 
تەلفبێک DNA‏ 
له ھەر Sadly‏ پلیکانه‌ی لوولپێچى 
۸سی توخم ھەن. ثه‌وانيی ش 
Sats‏ وء فؤسفات وء تفتی نايترؤجينين. 


04m cDNA‏ 99 مروفيك jaa‏ له 

هه‌مان که‌ره‌سته پیکدیت و هه‌مان 
تایبه تمه‌ندی cdda‏ بهلام ھەر 
یه که شیان cod‏ دیکه‌یان جیاوازتره. 
سه‌رچاوه‌ی add‏ جیاوازییه‌ ش جیاوازی 
ريزبهنديى 945 تفه نایترو‌جینیانهن 
كه باسمانکردن. تدم تفتانه به 
پیته‌کانی T: Ce G A‏ ده‌ستنیشانده‌کرین. 
هم پیتانه‌ش امازدن بۆ: تهدينين, 
كوانين» سايتؤسين و› سايمين. ته‌واوی 
زانيارييهكانى ناو ناوك به به‌کارهینانی 
ندم جوارييته تؤمارددكرين. 
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كؤده بجووكه كانى DNA‏ 

DNA‏ له كۆدى بجووك بجووك پێکدێت. 
به‌م كۆدە بچووکانه ده‌لیین «بؤهيل». هدر 
بۆهێڵێك به رپرسیاره له زانیاری سهباردت 
به پڕۆتينێك که کاریکی دیاریک راو له 
خانهدا بەجێدەگەیەنێت. 

له مرۆقدا نزیک هی ۲۰۰۰۰-۱۹۰۰۰ بۆهێڵ 
هدن. باشه هم بخ‌هیلانه کاریان چییه؟ 

بوهیله‌کان» پروتینهکان به‌رهه‌مده‌هیینن. 
که مایهی به‌رده‌وامی ژیانن. 
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به‌راوردکردنی DNA‏ و کومپیته 


له تيستادا پیش که و تووترین ته Layas‏ له پاشه که وتکردنی زانیاریدا 


كؤمييوتهره. بدلام تەنانەت ئەم ته کنه لو جیایه‌ش نه گه یش تووهدتهوه توانای 
پاشه که‌وتکردنی DNA‏ 


DNA‏ خؤى دووهتنده ده‌کان 


خانهكان به دابه‌ شبوون زياددەكەن. له ھەر خانهيهكيشدا يەك DNA‏ ههيه. 
كاتيك خانهكان زۆردەبن پێویستییان به DNA‏ نوئ دەبێت. 

بەر لهوه‌ی خانه دابەشبێت. 6h > DNA‏ ددكات به دوو بهوشدوه. ھەر 
دوو پارچه aSa DNA‏ به به‌کارهینانی كهرهوستهكانى ده‌وروبه ره‌که‌یان خێرا 
خؤيان ددكهنهوه به (N4‏ يەكى تدواو. به مشبوه‌یه‌ش دوو گه‌ردی DNA‏ 


تازه دێنه ئاراوه. 
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: suet ats ناو‎ DNA 
` ههيه. ئەگەر هو لوولپبچه بكهينهوه ثهوا‎ 
1 ودك شریتیکی يەك مەترى دەردەکەوێت.‎ DNA 
پانيەكەشى يەك له .۵ تریلی ون به‌شی‎ 
سهنتیمه ترێکه. ¬ شتیوه نایابه ش‎ 
بو نهوه‌ی ئه م شريته درێژو باريكه‎ 
له شوێنەکەی خؤيدا جیی ببیته‌وه‎ 
یه‌کیکی دیکه‌یه له تایبه تمه ندييه‎ 
` سهرس ورهينهرهكانى جه‌سته‌ی‎ 
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DNA دوزینه‌وه‌ی‎ 


كومانى تیدا نييه که يه‌کيك له كرنكترين دؤزينهودكانى جيهانى زانست 
دەرخستنى DNA‏ و اشكراكردنى ييِكهاتهكهيهتى. 2114 بو يهكهمجار 
لەلايەن ماوريس ویلکینس و رؤسالين فرانكلينهوه شيكرايهوه. فرانسيس 
كريك و جهيمس واتسۆنیش له سالى 903 1دا gogi‏ لوولییبچیبی (N4‏ يان 


دؤزيهوه. 
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۱ 46 


يرؤرّهى جینومی مرۆف 


پڕۆژەی جينؤمى مرۆف› تويزينهوهيهكى فراوانه كه بو دؤزينهودى 
پیکهاته و ریزبه‌ندی بؤهيلهكانمان ئەنجامدرا. امانجى ثدم يرؤزهيه 
کێشانى gg DNA gaisa‏ که ناسنامه‌ی بوماوه‌یی مروقه. له 
چه‌ند سالی رابردوودا پسپوران له ویلایه ته یه کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا 
و بهريتانيا cg‏ فه ره‌نسا 9« ژاپ ون و› چين هوه لێکۆڵینەوەیەکیان بو 
دروستكردنى نه حشهیه‌کی تهواوى DNA‏ ثه‌نجامدا. ثه نجامه‌کانی 
ندم ليكؤلينهوديه له ئينكلتهرا له ناوه‌ندی سانگەر بۆ لیکولینه‌وه‌ی 
بؤماودى 9« ويُلكهم تردست كؤكرانهوه. gañ‏ ثه‌نجامان هی ده‌گه‌نه 
لەندەن. ده‌ریده‌خه‌ن که SAW‏ بوهیله کانی مرۆف شیکراونه ته‌وه و 
0يشيان به‌راستی ریزکراونه‌ته‌وه. پسپۆڕان ثهم گه شه سه‌ندنانه 
به گرنگترین وه‌رچه‌رخان له میژووی مروقایه تیدا داده‌نین. 
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ناوك 

سدددى رابردوو به هه‌وله‌کانی جيهانى 
زانست بو شيكردنهودى d94_IDNA‏ 
تێپەڕى. «يرؤزدى جینۆمى مرؤفيش» که 
لهنهوددهدكاندا ده‌ستبییکرد و له NA‏ 
۱ نهواوبووء كدو ره ترين ھەنگاو بوو 
لەم رئیه‌دا. 

945 زانایانه‌ی به‌شداری يرؤزدى 
"غ بوون. «جينؤمى قاق يان 
بهواتايهكى ديكه ته‌واوی بؤهيلهكانى 
مرؤقيان خوین دوه 69 دارشته‌ی تدواوى 
ندم بؤهيّلانه يان دەرهێنا. تدم يرؤزديه 
په‌یامیکی زور گرنگی سەبارەت به بنەرەتى 
DNA‏ بلاوک رده‌وه. جين jala‏ که ودك 
زانابەك لدم يروّزهيددا بەشداربووە بهم 
dyo gyi‏ باسی ندم يهيامدى کرد: al»‏ 
ئاستى گەرددا خاوه‌نی پیکهاته‌یه‌ کی 
يەكجار ئالۆزو ناوازەین... ئەمەش زور 
سەرنجراكکێشهە جونكه dai‏ هیشتا تەنانەت 
له خوشمان تبنه گه‌یشتووین. hoy‏ 
به شیکی میتافیزیکی هه‌یه... له‌راستیشدا 
نهو بى منی زور سه‌رسامکردووه 


دەڵێیت پلانی بو دارپژراوه... له جينؤمدا 


عه ىن مدزن ههديه.» 
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تەنانەت al‏ جوونه سەر مانكيش كرنكتره!.. 


بەڕێوەبەرى ويلكهم تڕەست. د. میکایل دیکسته‌ر. که پروژه‌ی 
جينؤمى مرۆقى بەكۆتاگەياند دەڵێت: «دؤزينهودى نه خشه‌ی 
بوماوه‌یی مرۆق له گه ل پئ خستنه سەر مانگدا به راورد ده‌کریت. 
ples‏ من بروا dads‏ ناکهم. چونکه ثهم پێشکەوتنە له چوونه سەر 
مانگ زور گرنگ نره.» تەنانەت دیکستهر پیبی daly‏ تدم اڭ )ا 
له داهینانی تايەش گرنگترن و ده‌لیت: «چونکه همه زانیارییه که تا 


مرؤقايهتى بمینیت به‌گرنگی ده‌میینیته وه 9« هه ميشه به کارده‌هینریت.» 
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